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メタボをもっと知ろう！メタボをもっと知ろう！
～打倒メタボリック！～～打倒メタボリック！～

　わが国での死亡原因の上位は、悪性腫瘍、脳血管障害、心疾患です。悪性腫瘍についてはい
まだ明らかな予防策は見つかっていませんが、脳血管障害、心疾患はメタボリックシンドロームに
ついて理解することが予防につながります。
　瀬戸旭医師会ではメタボリックと脳血管障害、心疾患との関係を市民の皆様と一緒に考え、
解決できる方法を話し合うためのフォーラムを企画しました。当日は専門医による講演や瀬戸市、
尾張旭市、瀬戸保健所のメタボリック対策への取り組みについての報告、専門医との質疑応答の
時間を用意しています。参加者の性別､年齢は問いませんので皆様の参加をお待ちしています。

日　 時　　平成１９年１１月１７日（土曜日）　午後２時から４時（開場：午後１時１５分）

場　 所　　瀬戸旭医師会館　１階ホール
　　　　　　　　　　　　　　　　　瀬戸市西長根町１０番地　　Tel（０５６１）８４－１１５５

対　 象　　瀬戸市・尾張旭市にお住まいの方、又はお勤めの方

申込先　　瀬戸旭医師会　Tel（０５６１）８４－１１５５ ／ Fax ８４－５７７６
　　　　　　　　　（代表者氏名、電話番号、参加人数をご連絡下さい。）

定　 員　　230名（講演会場140名＋ビデオ会場90名）
　　　　　　　　　　　　　※定員になりましたら締め切りとさせていただきます。

　　　　　　 プログラム

　　　　　　　司会　瀬戸旭医師会副会長　野田正治

挨 拶　　瀬戸旭医師会長　加藤政仁

講 演

　　　「メタボリックシンドロームに打ち勝とう！」
　　　労働者健康福祉機構　旭労災病院
　　　糖尿病内分泌内科 副部長 小川浩平先生

報 告　「特定健診・特定保健指導について」
　　　　　　瀬戸市国保年金課／尾張旭市保険医療課

　　　　 「メタボ脱出ハンドブックの活用」
　　　　　　愛知県瀬戸保健所地域保健課

質 疑　　座長　愛知県瀬戸保健所長　加藤昌弘
　 　　　　　　　　瀬戸旭医師会副会長　星合充基

閉 会　　瀬戸旭医師会副会長　打田昌夫

■公共交通機関の場合
　名鉄瀬戸線水野駅から南へ徒歩１５分
　名鉄バス高嶺高校前バス停下車１分
●駐車場のご案内（台数に限りがございます。）
　瀬戸旭医師会館　愛知県瀬戸保健所
　聖カピタニオ女子高等学校　慶昌院(職安用駐車場)
　※駐車場⇔会場間はタクシーをご用意しています。

第３回　瀬戸旭医師会　市民フォーラム

主催：瀬戸旭医師会／瀬戸地域産業保健センター／愛知県瀬戸保健所
後援：瀬戸市／尾張旭市／愛知医科大学病院／公立陶生病院／労働者健康福祉機構 旭労災病院
瀬戸歯科医師会／尾張旭市歯科医師会／瀬戸旭長久手薬剤師会
メタボリックシンドローム撲滅委員会協力：


